Lokálne sústredenie Senec

Dátum : 23._24.9.2017
ČTK : 934
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí :   Adam Holák, Alex Sochor, Ema Vargová
Tento víkend bol upršaný a trochu chladnejší. Veľké deti boli na pretekoch na Nových Mlýnoch a z menších sa tréningu zúčastnili traja, nakoľko ostatné deti boli choré.
Napriek daždivému počasiu, nám fúkal ideálny vietor pre menšie deti, cca 3m/s. Pozitívne bolo, že deti sa napriek dažďu na vodu tešili a plne sme využili čas na tréning.
Mohli sme sa individuálne venovať každému z nich,. Postavili sme deťom bojky okolo, ktorých robili osmičky. Bavilo ich to a urobili sme si aj preteky medzi sebou navzájom. Alexa aj Adama musíme pochváliť, veľmi  pekne zvládajú obraty , halzy, sedenie v lodi, držanie kormidla a oťaží.
[bookmark: _GoBack]Oboch chlapcov už budeme viesť k zvládnutiu krátkej trate, nakoľko sa pekne držia.
